
Ñåíñàöèîííûå îòêðûòèÿ ó÷åíûõ î âðåäå ñîëíöà.



Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû Óîðèêà (Warwick Medical School, Àíãëèÿ), ïîêàçàëî, ÷òî íåæèòüñÿ íà ñîëíûøêå íå òîëüêî íå âðåäíî, íî è ïîëåçíî, òàê êàê ýòî çàíÿòèå ïðîäëåâàåò íàì æèçíü. 


    
        
            

            
        
    

Ñ íàñòóïëåíèåì ëåòà ìû âñå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèì ïîä ñîëíöåì. Êòî-òî ñïåøíî çàêóïàåòñÿ çàùèòíûìè êðåìàìè, êòî-òî - øèðîêîïîëûìè øëÿïàìè, à êòî-òî è âîâñå ñîêðàùàåò âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óëèöå, ñëåäóÿ ïðåäóïðåæäåíèÿì ó÷åíûõ. Îäíàêî íîâîå èññëåäîâàíèå â êîðíå ïåðåâîðà÷èâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîëüçå è âðåäå
ñîëíöà! 



Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû Óîðèêà (Warwick Medical School, Àíãëèÿ), ïîêàçàëî, ÷òî íåæèòüñÿ íà ñîëíûøêå íå òîëüêî íå âðåäíî, íî è ïîëåçíî, òàê êàê ýòî çàíÿòèå ïðîäëåâàåò íàì æèçíü. Ñîêðàùàÿ ðèñê
ïðèîáðåòåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà, ñîëíå÷íûå ëó÷è ïîçâîëÿþò ïðîæèòü äîëüøå è îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, óâåðåíû ó÷åíûå. 



Êàê èçâåñòíî, âèòàìèí D, àêòèâíî âûðàáàòûâàåìûé îðãàíèçìîì ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, çàùèùàåò îò ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ è äèàáåò. 



Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîî ó÷åíûìè, ñòàëè ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 50 ëåò), áîëåå âñåãî ïîäâåðæåííûå ïîäîáíûì íåäóãàì. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, ÷åì áîëüøå âðåìåíè ÷åëîâåê ïðîâîäèò íà ñîëíöå, òåì áîëåå âûñîêîé îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü åãî
êîæè ñèíòåçèðîâàòü âèòàìèí D. Ðåêîìåíäóÿ ïîæèëûì ïðîâîäèòü õîòÿ áû îêîëî ïîëó÷àñà â äåíü ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, ó÷åíûå íå óìàëÿþò áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà è íà ìîëîäóþ êîæó. 



Íå ñíèæàåò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà è ñîëíöåçàùèòíûé êðåì, åñëè óðîâåíü çàùèòû íå ïðåâûøàåò 8. "Ýòî èññëåäîâàíèå ìîãëî áû ñïàñòè ìèëëèîíû æèçíåé, ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþäè áû ïðàâèëüíî ïèòàëèñü, çàíèìàëèñü ñïîðòîì è ïðîâîäèëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà
ñîëíöå", - ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå. 



Âïðî÷åì, ãîâîðÿ î ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, íåëüçÿ íå íàïîìíèòü, ÷òî âñåãî õîðîøåãî äîëæíî áûòü â ìåðó. Äàæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü ÷ðåâàòî ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå è
ðàêîì êîæè.
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