
Êóõíÿ Áîëãàðèè

Òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ â Áîëãàðèè îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì áëþä, êîòîðûå îòðàæàþò êóëüòóðó è èñòîðèþ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà ñòðàíû. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíåíû ìíîãèå ðåöåïòû, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè öåííîé èíôîðìàöèè î áîëãàðñêèõ òðàäèöèÿõ.

Îñíîâíûå ïðîäóêòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä

×àùå âñåãî â ïðèãîòîâëåíèè åäû èñïîëüçóåòñÿ:

Ìÿñî:

    
 - ìÿñî öûïëåíêà (êóðèíîå ìÿñî ïðàêòè÷åñêè íå ðàñïðîñòðàíåíî è íå ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ),
    
 - ñâèíèíó,
    
 - ÿãíÿòèíó,
    
 - ãîâÿäèíó;


Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû:

    
 - éîãóðò (êèñëîå ìîëîêî),
    
 - áðûíçà,
    
 - ñûð,
    
 - ìîëîêî;


Áîáîâûå êóëüòóðû:

    
 - ôàñîëü,
    
 - ÷å÷åâèöà,
    
 - ãîðîõ;


Çåðíîâûå êóëüòóðû:

    
 - ðèñ,
    
 - ïøåíèöà,
    
 - ðîæü,
    
 - îâåñ;


Îâîùè:
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 - êàðòîôåëü,
    
 - ïåðåö &ndash; áîëãàðñêèé è îñòðûé,
    
 - êàïóñòà,
    
 - ìîðêîâü,
    
 - ïîìèäîðû,
    
 - îãóðöû,
    
 - ñàëàò,
    
 - êàáà÷êè,
    
 - áàêëàæàí,
    
 - òûêâà,
    
 - ëóê,
    
 - ÷åñíîê,
    
 - øïèíàò;


Çåëåíü:

    
 - ïåòðóøêà,
    
 - óêðîï;


Ôðóêòû:

    
 - àáðèêîñ,
    
 - ïåðñèê,
    
 - ÿáëîêî,
    
 - âèíîãðàä,
    
 - çåìëÿíèêà,
    
 - ÷åðåøíÿ,
    
 - âèøíÿ,
    
 - ñëèâà.


Êóõíÿ â Áîëãàðèè íå ñëèøêîì æèðíàÿ. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íà íåå ïîâëèÿëè êóëèíàðíûå îñîáåííîñòè Òóðöèè è àðàáñêèõ ñòðàí. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ åäû &ndash; ýòî âàðåíèå, ïå÷åíèå â äóõîâêå è íà ãðèëå,
òóøåíèå. Æàðåíèå òîæå ïðèìåíÿåòñÿ, èç-çà âîçäåéñòâèÿ èíîñòðàííûõ êóõîíü (áðèòàíñêîé, àìåðèêàíñêîé, ðóññêîé, íåìåöêîé è àçèàòñêîé).

Òðàäèöèîííûå áëþäà â Áîëãàðèè
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Ñóïû:

    
 - «òàðàòîð» &ndash; õîëîäíûé ñóï èç êèñëîãî ìîëîêà, îãóðöîâ, ãðåöêèõ îðåõîâ, ÷åñíîêà è óêðîïà,
    
 - ñóïû èç áîáîâûõ êóëüòóð,
    
 - ðûáíûé ñóï,
    
 - ñóï èç øàðèêîâ ðóáëåíîãî ìÿñà,
    
 - ñóï èç ìÿñà öûïëåíêà;


Çàêóñêà:

    
 - ñàëàò ïî-øîïñêè &ndash; èç ïîìèäîðîâ, îãóðöîâ, îñòðîãî èëè áîëãàðñêîãî ïåðöà, ëóêà, áðûíçû è ïåòðóøêè,
    
 - ñàëàò èç êàïóñòû è ìîðêîâè,
    
 - ñàëàò ïàñòóõà &ndash; èç ïîìèäîðîâ, îãóðöîâ, îëèâîê, áðûíçû, êîëáàñû, ëóêà, ïåòðóøêè, ïåðöà, ÿéöà è ñûðà,
    
 - êàðòîôåëüíûé ñàëàò,
    
 - ñàëàò èç ôàñîëè;


Îñíîâíûå áëþäà:

    
 - ðóáëåíûå êîòëåòû &ndash; &bdquo;êþôòå&rdquo; è &bdquo;êåáàï÷å&rdquo;,
    
 - «ãþâå÷» &ndash; èç ìÿñà è ðàçíûõ âèäîâ îâîùåé (êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè, ïîìèäîðîâ, ïåðöåâ, ëóêà è äð.),
    
 - «ÿõíèÿ» &ndash; èç áîáîâûõ êóëüòóð, ìÿñà è îâîùåé,
    
 - ôàðøèðîâàííûå ìÿñîì è ðèñîì ïåðöû è ïîìèäîðû,
    
 - ñâèíèíà ñ ðèñîì,
    
 - öûïëåíîê ñ ðèñîì,
    
 - ðûáíûå &ndash; èç ñêóìáðèè, êàðïà è äðóãèõ âèäîâ ìîðñêîé è ðå÷íîé ðûáû,
    
 - ìóñàêà &ndash; èç êàðòîôåëÿ, ïîìèäîðîâ, ðóáëåíîãî ìÿñà, ÿéöà, êèñëîãî ìîëîêà, áàêëàæàíà è ëóêà,
    
 - æàðåíûå êàáà÷êè ñ êèñëûì ìîëîêîì,
    
 - «÷åâåðìå» &ndash; ÿãíÿòèíà, âûïå÷åííàÿ íà ñïåöèàëüíîì øàøëûêå, íàâåðõó îãíÿ,
    
 - «êàïàìà» &ndash; èç ñâèíèíû, ìÿñà öûïëåíêà, ñîñèñîê è íåñêîëüêî âèäîâ îâîùåé (êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè è ïð.);


Äåñåðòû:

    
 - ìîëîêî ñ ðèñîì è êîðèöåé,
    
 - «ìàëåáè» &ndash; èç ìîëîêà è êðàõìàëà,
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 - «êèñåë» &ndash; èç ìîëîêà è ôðóêòîâ, ñ æåëàòèíîì,
    
 - áëèíû,
    
 - ðàçíûå âèäû ïèðîãîâ èç ôðóêòîâ è âàðåíüÿ.


Â òðàäèöèîííîé áîëãàðñêîé êóëèíàðèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò õëåáíî-áóëî÷íûå èçäåëèÿ:

    
 - «áàíèöà» &ndash; ïèðîã èç ðàñêàòàííîãî òåñòà, áðûíçû èëè òâîðîãà, ÿéöà è êèñëîãî ìîëîêà,
    
 - áóëî÷êè ñ ìÿñîì, ñîñèñêàìè, ñûðîì, áðûíçîé, øïèíàòîì, âàðåíüåì è ïð.,
    
 - «òóòìàíèê» &ndash; ïèðîã èç òåñòà, áðûíçû è ÿéöà.


Ïðàçäíè÷íûå áëþäà

Â Áîëãàðèè ãëàâíûå ðåëèãèîçíûå ïðàçäíèêè ñïðàâëÿþòñÿ íàêðûòûìè ñòîëàìè, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëüíûå áëþäà.

Íà Ñî÷åëüíèê ãîòîâèòñÿ íå÷åòíîå ÷èñëî ïîñòíûõ áëþä èç îâîùåé, òåñòà, áîáîâûõ è çåðíîâûõ êóëüòóð, è ôðóêòîâ. Ìÿñíûå è ìîëî÷íûå èçäåëèÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû.

Íà Ðîæäåñòâî ãîòîâÿòñÿ ãîëóáöû èç êàïóñòû, ñâèíèíó èëè èíäåéêó, áàíèöó, ëåïåøêó èç äðîææåâîãî òåñòà è äðóãèå.

Íà Ïàñõó ïðåîáëàäàþò íàêðàøåííûå ÿéöà è õëåáíî-áóëî÷íûå èçäåëèÿ (ñëàäêèé ñïåöèàëüíûé õëåá, íàçûâàåìûé «êîçóíàê»), ìîëîêî è ÿãíÿòèíà.

Íà Íèêóëäåí (Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ &ndash; ïîêðîâèòåëÿ ìîðåïëàâàòåëåé) ãîòîâÿòñÿ ðûáíûå áëþäà, ïðåèìóùåñòâåííî èç êàðïà.

Òðàäèöèîííî âîñòðåáîâàííûå íàïèòêè

Ïî-ïðåæíåìó áîëãàðû ÿâëÿþòñÿ ëþáèòåëÿìè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ õîðîøåãî êà÷åñòâà. Ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè ñ÷èòàþòñÿ:

    
 - «ðàêèÿ» &ndash; êðåïêèé ñïèðòíîé íàïèòîê (îêîëî 40% àëêîãîëÿ) èç ñëèâû, âèíîãðàäà, àáðèêîñà èëè ñìåñè ðàçíûõ ôðóêòîâ,
    
 - âèíî èç îðèãèíàëüíûõ áîëãàðñêèõ ñîðòîâ «ìàâðóä», «øèðîêà ìåëíèøêà ëîçà», «êåðàöóäà», «ìèñêåò», à òàêæå è èíîñòðàííûõ ñîðòîâ «ìåðëî», «êàáåðíå-ñîâèíüîí» è äð.,
    
 -  ïèâî &ndash; ñâåòëîå è òåìíîå,
    
 -  «áîçà» &ndash; óíèêàëüíûé ñëàáîàëêîãîëüíûé íàïèòîê (1-2%), ïðèãîòîâëåííûé áðîæåíèåì ïøåíè÷íûõ çåðåí.


Âèííîå ïðîèçâîäñòâî â Áîëãàðèè èìååò ñîëèäíûå òðàäèöèè è äîáèëîñü ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ, áëàãîäàðÿ îòëè÷íîìó êà÷åñòâó ìåñòíûõ ëîç è ïî÷â.
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